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MOT DE LA PRESIDENTE

Malheureusement, c’est avec tristesse que noueR@Ns le déces du
conjoint de Colette (Michel). C’est donc par n@que j'occupe le poste de
président et cela pour une période indétermiridéecomité exécutif de votre
syndicat est toujours la pour assumer le servicueuvous avez droit. Le
courriel harron.colette@cspn.qc)cast toujours valide ainsi que le poste
7001. Les jours de libération habituels ne sons @lpplicables pour l'instant.
Il faut laisser ses coordonnées par téléphone owq@ariel et nous vous
recontacterons dans les plus brefs délais fi@ar un rendez-vous.

Nous sommes dans une période ou la baisse detetdieatudiante
modifie le plan d’effectif pour les prochainesinaes. En effet, lorsque la
clientele baisse, certains postes peuvent étdifid® a la baisse. Il est donc
tres important pour vous (employés(es) de soutieryérifier si vous étes sur
les listes que I'employeur affiche dans chaqueoleédliste de priorité
d’embauche, liste d’ancienneté, votre permanenceawgtes détails vous
concernant). N'oubliez jamais que cela est votwitex tous.

Dans ces périodes de changement, il est aussiriamh d’obtenir les
acquis manquants pour I'obtention d’'un poste on Bxige des particularités
(test de francais. Sec V, etc.).

Différents changements sont a nos portes , ildaat étre prévoyant.

Stéphane Létourneau
président par intérim
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MelHmelo symelcal

Assemblée générales du 15 et 16 novembre 2011

C’est avec plaisir que votre exécutif est all@scencontrer . Dans ces assemblées,
nous vous avons présenté le renouvellement desaasss-maladies collectives SSQ qui
ont été approuve.

Nous avons aussi parlé de la nouvelle conventidleative qui nous a été remise
voild quelques semaines ainsi que des demandesroamndt I'adaptation locale (petit livre
bleu) que nous aurons a négocier dans les procimiiss

Nous vous avons aussi présenté le guide sur tEts grarentaux; ce guide nous
permet d’y voir plus clair, sur tout ce qui a traec les droits parentaux (congé maternité,
congé paternité, adoption, les divers congés saiterhent, etc. ) ce guide concu par des
membres du FEESP secteur scolaire comprend au$siedis modeles de lettre a
remettre a I'employeur lors de la prise du conge.g@ide est disponible sur demande a
votre syndicat local (par courriel a charron.cel@tspn.qc.ca ou par téléphone au poste
7001).

Liste de priorité d’embauche

Rappel: la liste de priorité d’embauche est naigeur le £ octobre et le 1 avril
de chaque année, cette liste est affichée dansithBes établissements de la commission
scolaire et devient officielle 45 jours aprés stiitlaage.

Il est de votre responsabilité de regarder cedte €t de voir si tout est correct. S'il

y a erreur, veérifiez avec les ressources humasidss réponses ne sont pas claires, vous
nous appelez.

Congés de la période de Noél

Les dates de congés sont du 24 décembre au Sefjamdglusivement pour le
personnel de soutien.
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Le petit livre bleu : extraits et citations, 196803
Deschamps, Yvon 25.00%

"Le présent ouvrage propose justement plus de 2&flocis
puisées dans le répertoire de l'unique Yvon Despbaes
citations encore d'actualité qui suscitent tangdtrdflexion,
\ tantot le fou rire, tantbt I'envie de s'engagerrpme cause ¢
‘de contribuer a la venue d'une société plus justelies

%4 humaine.

Orpheline Savard, Marie-Claude  24.95%

Le 31 aodt 2008, la vie de la journaliste sportMarie-Claude Savard
bascule. Elle trouve son péere mort dans son liiret, semaine plus tard, elle
apprend que sa mere souffre d'un cancer des pouehaneelle est en phase
4 terminale. L'année et demie qui a suivi, jusqu'aced de cellet le
5 avril 2010, ont profondément transformé Marie@a.

MARIE-CLAUDE 1
Orpheline

C'est I'histoire d'une mere et d'une fille quiesecontrent et s'acceptent face a
la mort. Le récit de dix-huit mois intenses et srgpleins de colere, de
culpabilité, de déchirements mais aussi d'humoamalur et d'espoir. Un livre inspirant,
qui aide a jeter un regard nouveau sur les relatimec les autres et sur la vie.

ﬂ tin g

L’Avenir entre nous
Maxime Landry
15.99%
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* Pour atténuer les mauvaises odeurs dans la peutsgbisser le fond de la poubelle
de litiere pour chat. Cette derniere absorberadesirs.

* Pour dégraisser facilement la hotte et son filtigliser du savon a lessive et de
I'eau froide. Rincer a I'eau froide.

* Pour éviter I'apparition de peluche dans vos drsgnté, il faut ajouter un peu de
vinaigre lors des premieres lessives.

* La poussiere a tendance a se déposer sur ledddsg@éfrigérateur. Pour faire partir
cette poussiere, il suffit de la nettoyer avetebu chaude additionnée d’assouplis
seur liquide. ( 3 parts d’eau pour 1 part d’asties@ur).

* On peut nettoyer I'écran du téléviseur a I'aiderdchiffon imbibéd’alcool a friction.

* Pour enlever des traces de sang sur n'importétgsel, imbiber la tache avec du
peroxyde, laisser agir quelques minutes puis riad®au claire.

Savais-tu: que les Ecossais ont inventé un jeu, il y asteses, il était intitulé : Gentle-
men only, Ladies forbidden (Réservé aux hommesrdiitaux femmes.)...G .O. L. F.!
C’est ainsi que ce mot est entré au dictionnaitgt{ilogie populaire du terme mais qui a
éte officiellement rejetée).

Savais-tu: que les statues grecques des hommes ont urp@etst car cette partie

Savais-tu :que les brosses a dents bleus sont plus utilipéeies rouges?
Savais-tu: que la girafe peut nettoyer ses oreilles avdarsgue?

Savais-tu: que des millions d’arbres sont plantés par actigar les écureuils, en
enterrant des graines et en oubliant ou ils lesrosgs?

Savais-tu: qu’une recherche sur GOOGLE consomme autant guammpoule basse
consommation?

Savais-tu: que I'animal le plus grand et encore vivant edRbqual Bleu ou baleine
bleue : 25 metres de long et 140 tonnes?
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#1 3 grappes Rouges 11.55%
Vin rouge fruité et généreux
France 13.5% alcool
Parfait avec du lapin, pizza, saucisson.

#2 Bottero Veneto 2010 : 9.50%
Vin rouge sec fruité et Iéger
Italie 11.5 % alcool
Parfait avec du macaroni, spaghetti, pizza.

#3 Les Hirondelles Costieres de Nimes20Q08 8.95%
Vin rouge sec fruité et généreux
France 12% alcool
Parfait avec pizza et poulet.

#4  Tempranillo Candidato : 8.10%
Vin rouge sec léger et fruité
Espagne 12.5% alcool
Parfait avec pizza, spaghetti et macaroni.

4
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Tartare de Saumon

4 0z de saumon % pomme Granny smith en dés
1 c. a soupe d’oignon vert 1 c. a soupe d’huidiwe
1 c. a soupe d’huile de pépins de raisin Y, c. aleh@is de lime

Sel et poivre, persil frais.

Tailler des cubes de saumon assez grossieremaneCla pomme non pelée en dés.
Couper l'oignon tres finement et le persil. Mélangpus les autres ingrédients. Prépargr le
tartare a I'aide d'un emporte pieces. RéfrigéreaD min. et ajouter un peu de jus de ljme
au godt au moment de servir.

Varier en y ajoutant une poire avec de I'estragon

Betteraves et carottes roties

4 betteraves parées % tasse de vinaigretteif@atal
6 carottes 2 c. a thé de gingembre moulu
2 c. a thé d’huile d’olive

Préchauffer le four a 425

Envelopper chaque betterave de papier d’aluminiesnguire au four 1 h.
Entre-temps, éplucher les carottes : couper erodags en tranches de % po (environ 4
tasses de carottes coupées).

Retirer les betteraves du four, laisser refroigdegale papier.
Mettre les carottes dans un plat a cuisson. Arrdéelile, remuer pour les enrober. Cuirg
30 min au four.
Sortir les betteraves du papier, les éplucher. €odpagque betterave en 8 quartiers. Le
ajouter aux carottes, les enrobées de vinaigjiveiter le gingembre.
Cuire au four 30 min.
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Barres Rochers

1 ¥ tasse de chapelure de graham

Y tasse de beurre, fondu

1 Y tasse de noix de coco en flocons

1 ¥ tasse de pacanes hachées

1 paquet de brisures de chocolat mi-sucré Baker’s
1 Y tasse de guimauves miniatures

1 boite de Eagle Brand

3 carrés de chocolat mi-sucré Baker’s

Chauffer le four a 350

Tapisser un moule de 9x13 po. de papier d’alumiréantaissant dépasser le papier des
extrémités du moule. Mélanger la chapelure et leree Presser au fond du moule. Recou-
vrir de couches de noix de coco, de noix, de besde chocolat et de guimauves. Arroser
de lait Eagle brand.

Cuire 25 a 30 minutes ou jusqu’a doré. Fondre tealat et verser en filets sur le dessert.
Laisser refroidir jusqu’a ce que les barres sdiemhes. Démouler a I'aide des poignées en
papier d’aluminium qui dépassent. Couper en barres.




10 CAUSETTE DU SOUTIEN CSN

Coucou de 1a Rouge

Premierement, je voudrais me présenter a tousiefément car sirement que cer-
taines personnes ne me connaissent pas encoras, Aladia Thibodeau, j'ai grandi a la
Macaza, jai étudié a I'école du Méandre de RiviRmuge et jen suis a ma deuxieme
année en tant qu'agente de bureau a cette méne degbourrais vous en dire long sur ma
vie, mais je vais plutét faire ma chronique surr@delle région.

Pour commencer, je voudrais vous parler des éqsipadives de notre école qui ont
opté pour un nouveau nom soit: Les Rapides du Méahtnnée derniére, les éleves et le
personnel ont été consultés pour trouver un nonctauctérise I'énergie de notre école. Et
bien, Les Rapides du Méandre a éte retenu aveadeiveau logo que voici :

Dans ma prochaine chronique, je pourrai vous ea pius sur la signification de ce
nouveau nom. Mais en attendgetvous énumere les équipes qui affichent fiergreelogo :

Le Volleyball féminin sous la supervision de Hugouget ;

Le cheerleading enseigné par Nathalie Laurendeau;

Le tennis de table encouragé par Robert Chénier;

L’équipe de football contact qui est en force patrten région pour se démarquer dans ce
sport est dirigé par Louis-Philippe Poirier .

Nous sommes fiers de les encourager pour qu’ilssgait continuer a persévérer dans leurs
études tout en continuant leur sport préféré. Slevdes journaux locaux, vous pourrez
suivre ces équipes sportives qui font souvent kesamettes lors de leurs joutes.
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Coucou de 1a Rouge

Ensuite, vous avez slrement entendu parler dutpgvimbilys dont la conférence de
presse a eu lieu le 27 octobre dernier a I'écolsidandre. Ce projet est un outil de mobili-
sation permettant de créer des liens personnatiste des écoles, des citoyens et des
entreprises d’'une communauté en utilisant les tdsesaciaux. Toute la population est
invitée a apporter son soutien et son aide sditeps, service ou dons aux projets s’'adres-
sant aux jeunes dont la persévérance scolaireagglef Voici le lien pour aller encourager
NoS jeunes qui sont notre avenir :
http://www.facebook.com/ecoledumeandre?ref=ts&sk=&7538623214

o0 00 OO OO O

Comme nous avons tous et toutes passé un éteé reliigioe, chaud et ensoleillé,
'automne se doit d’étre tout aussi beau. Et aescdouleurs dont nous pouvons profiter
dans les Laurentides, pourquoi s’en priver. J'espee vous avez profité des beaux sentiers
dont nous pouvons disposer dans notre région.

Mais déja nous devons penser a I'hiver qui s’entvidlais, il ne faut pas désespérer. lly a

plusieurs activités qui sont offertes a Riviere goa 'intérieur comme a I'extérieur.

Herba Yoga

Elise Bénard offre différents cours de yoga podams, ados ou adultes. Et, ces cours sont
donnés a différents endroits pour qu’il soit acit#esa tous. Que ce soit yoga débutant,
yoga détente, yoga dynamique ou yoga express,eselalr gu’'un de ces cours sera pour
vous. Aller sur le site webwww.herbayoga.compour plus d’informations ou téléphoner
au 819-430-2884.

K4

Karaté

Luc Lafleur offre des cours de karaté-do pourddat famille. Ces cours ont maintenant
lieu a I'aréna soit les lundis, mercredis et veddreVous avez sirement déja cotoyé Luc
Lafleur dans plusieurs activités et festivals aursale I'été car il donne aussi des démons-
trations de slackline. Pour avoir une bonne digupet gagné 'estime de soi, ce sport est
tres valorisant. Pour plus d’informations, vousiyez le rejoindre au 819-275-0121 ou voir
son site web www.llkaraté.com
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Coucou de 1a Rouge

Mon sport préféré I'hiver est la raquette surtoepuis que je me suis procurée les nouvelles
raquettes qui sont plus légeres que ceux en bathdhhi! Alors, venez encourager le Club
des six cantons pour découvrir leurs beaux sergmtgoour la raquette, le ski de fond ou
tout simplement une petite randonnée en forét @fitpr d’'un bon feu dans l'un de leur
chalet (en passant mon chalet préféré est le ®@api. un apercu de leurs tarifs, veuillez
consulter le site webles6cantons.com

"N

Parade du Pére Noel
Comme a chaque année a Riviere Rouge, il y a hiedasparade du Pére Noel et la
distribution des cadeaux. Celle-ci aura lieu le sdimiO décembre 2011.

On bouge a Riviere Rouge !

En terminant, je veux vous dire qu'il reste quekjgemaines avant Noél. Le temps passe
trop vite. Alors, je vous souhaite de passer depb@oments en famille pour le temps des

fétes, profitez du long congé scolaire pour voymser mais surtout allez jouer dehors..

Hihihi!



13 CAUSETTE DU SOUTIEN CSN

... Soyons responsables de notre santé-sécurité etldales autres !

Comité syndical de santé et sécurité au travalil

Tout d'abord, en tant que responsable du comité(&$Templacement de Marianne Gi-
roux), j'aimerais souhaiter la bienvenue a une dg collégues, Manon Raymond. Voila
déja quelques semaines que Manon participe activieawec moi sur le comité. Nous
formons une équipe dynamique et trés emballée dg venir en aide en cas de besoin mais
bien sdr, étant donné que nous espérons le mogsiyb® d'accident, nous avons comme
objectif dans les prochains mois d'étre proactatesiveau de la prévention.

Si vous avez des questions, des suggestions, derattaires positifs ou négatifs, n'hésitez
pas a nous les fournir. Voici les deux fagons desirejoindre:

Karine Cabana Manon Raymond

Ecole du Méandre Ecole du Méandre
cabana.karine@cspn.qgc.ca raymond.manon@cspn.qgc.ca
819-275-2751 poste 6901 819 275-2751 postb 692
819-623-4114 poste 6901 819-623-4114 posté 692

Un petit mot de notre comité paritaire CSPN:

Je siége aussi sur le comité paritaire de la CPRISieurs projets sont en action. Le 4
novembre dernier, certaines personnes ont eu tecetde suivre la formation
ERGONOMIE. Bientét, un sondage vous sera distrddfirede connaitre votre appréciation
de cet événement qui était un de nos premiers rw@nda

Voici les membres sur le comité paritaire CSPN:

Jocelyn Bertrand, représentant du Service desugssohumaines.
France Leduc, représentante du personnel enseignant

Karine Cabana, représentante du personnel de soutie

Hugo Charbonneau, représentant du Service desuressamaterielles.
Sony Parent, gestionnaire d'établissement au CFPML.

Eric Thompson, représentant des professionnels.

Dany Roy, gestionnaire d'établissement a 'EPSJ.

Si vous avez des questions, des suggestions, denattaires positifs ou négatifs, n'hésitez
pas a nous les fournir.
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AFFAIRES ET SOCIETE

Contrat de vie commune, mode d'emploi

Extrait : Protégez-vous

Croyez-en les juristes, le jour ou ¢a explose &fegri(e), les promesses d'antan tombent vite
dans I'oubli!

Si le Code civil du Québec régit les relations fatgs et financiéres des couples mariés ou unis
civilement, ceux qui vivent en union libre sontremanche totalement ignorés. Cela signifie qu'il
n’existe aucun droit ni aucune obligation entredesjoints de fait.

Or, trés souvent, tout ce qu’'on s’est dit quancaait des étoiles dans les yeux, on ne s’en sou-
vient plus au moment de la rupture. A fortiori déesssituations ou il y a prises de bec, trahison,

/ \-, tromperies... «On n'y voit plus clair dans ces morsdap, résume Nathalie Madore, avocate
spécialisée en droit de la famille. D’ou I'import&n pour les conjoints de fait, d’établir un contra
de vie commune.

Ce document, aussi appelé convention d’union deffeimet de faire le point sur les responsabi-
lités individuelles et partagées, de planifier @it aspects de la vie commune, et de s’entendre
sur ce qui se passera en cas de rupture ou de @€msontrat est une protection. Il épargnera
non seulement des injustices, mais aussi des faissgu’il permettra d’éviter la bagarre en cour»,
souligne M Madore.

Une question d'équilibre

Evidemment, pour de jeunes étudiants qui vivenindiar, d’eau fraiche et de meubles récupérés aussbue I'église, ce n’est pas forcément nécessaGtest en
revanche essentiel lorsque le couple commencesuamagder des biens ensemble, quand I'un des cosjalmindonne sa carriére pour élever les enfantnaare
dans les situations de deuxiéme- ou troisieme yuiemplus en plus courantes», poursuit 'avocate.

«Un contrat de vie commune permet de créer unibrpiib ou il fait défaut, insiste pour sa pamdéaire Denise Archambault-. Si madame passe guerdps a
la maison pour s’occuper des enfants, c’est urxaipaii s’est fait a deux. Or, au moment du calcsl dvenus de la retraite, elle sera pénaliséesdecaupture...
C’est ce genre de situations qu'il faut prévoimnipensuite s'accorder sur un partage équitableathinpoine familial.»

Seul ou avec un juriste?

Vous pouvez rédiger votre contrat vous-méme, dei¢anoins, avec un notaire ou un avocat. «Le rédigeméme n’est pas prudent, estime Nathalie- Madbr
peut y avoir des oublis, ou des problémes d'inégtion. Il se peut aussi, en cas de conflit, uredes conjoints déclare qu'il n’avait pas compeisontenu du
document, voire que ce n'est pas lui qui a signé...»

La présence de témoins est, bien entendu, urdélstcurité supplémentaire: ils pourront faciliggprocessus d’authentification des signaturesteRegsie I'aide
d’'un avocat ou d’'un notaire représente souventplugevalue, ne serait-ce qu’en raison de leur itigddé. Rappelons enfin gu’un acte notarié esaare authen-
tique, c'est-a-dire dont on peut difficilement cester la validité.

Si vous faites appel a un notaire ou un avocagub en codtera entre 300 et 400 $ en moyenne Eetmmplexité de votre dossier et le tarif haappliqué.
Pour éviter les surprises a ce chapitre, parléfcttion dés le premier contact.

Alire

Guide pratiqué. a vie a deuxCollection Protégez-Vous, 2008
Le contrat de cohabitation, sur Educaloi

Les conjoints de fait, sur Justice Québec

Quel contenu?
Vous pouvez inclure dans un contrat de vie comntouiece que vous voulez, a condition que cela méregienne pas a I'ordre public. Voici quelques
exemples de clauses pouvant y figurer:

b Un inventaire de vos biens et les modalités depaage en cas de rupture;

b Le mode de répartition des dépenses courantes;

Dans quel pourcentage chacun est propriétaire dsidence familiale et, en cas de rupture, gua &upossession, un droit d’'usage ou de rachat dé
propriété;

Une clause de pension alimentaire ou de dédommageroer celui qui a délaissé sa carriére pour sipecdes enfants.
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MOTS DE 1 2 3 4 5 6 7 8 910 1112 13 14 15
1
g i |
TETE :
4
5
6 .E ?
r
A :
THORZONTAL 9 ' i
1- Marchent en hochant leur queue 10
2- Maintenant - Contracté - En Chaldée » .
3- Louangée - Echassier 4 bec élargi
4- Se dit pour un billet - Imiterai 12 i ~ B
9- Prairie - Saint abrégé- Réfute 13
6- Enléve la pelure - Pénétra
7- Fait comme un cerf -4 —— ;, :
8- Brésilienne - Unité de dose 15 [ ? .
9- Résistant - Volcan
10- Ville du Mali - Laic *Les expressions en jlalique se rapportent au théme central
11- Entretenait le feu sacré - Semblables
12- Planche - Choix - Réformateur tchéque - Interjection
13- Note - Mange dans notre main - Au bout du doigt J hd E U

14- Hasard - Vague
15- Plongent avec rapidité (2 mots) Une anagramme est un mot dont les
lettres, placées dans un ordre
différent, forment un mot nouveau.
Exercez-vous avec les mots suivants,
en vous servant des mots entre

COVERTICAL T
1- Oiseaux de proie - Premier-né
2- Patron des orfévres - Voyelles - Enfreignit

3- Appelés aussi rubjettes - Terminaison parenthéses.

4- Garnissent - Expert - Teme ol s

5- Dans la rose - Voisin de fa perdrix Noé (c'est un autre prénom)

6- Démonstratif - Ca sent Ie feu Sources (vient quand on en a besoin)
7- Bruit - Attacha Male (sert & couper)

8- Sur la table, mais ne se mange pas - Sigle en Russie Poule (pour mieux voir)

9- Nuangai - Mercure Ami (c'est un mois)

10- Possessif - Supprime

11- Efles roucoutent - Interjection

12-Vieille ville du Mexique - Négation - Article étranger -
Dans fa rose

13- Critiquerait fortement - Encore a venir

14- Terminaison - Aprés le docteur - Ingénieur francais

15- Ou encore colibri (2 mots)
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Expressions incorrectes Expressions corrigées
1- Laissez-le-moi savoir ¢ gzepanbayoun -Gz
2- Large ou extra large Juaweoeyd ap SUNWILIOD SPUOL S3(] ¥
3- Mercredi le 5 juillet ajoionjauf -g2
4-  Lalevée du rideau uonisodxs,p ses aun  -2g
5- Se lever debout |eqiea-sgo0ud 87 -12
6- Une licence d'auto [EBJUOW puUBI) BT -0Z
7- Un lifting IPIL B 9UOdUBL B, B -Gl
8- Fermez la ligne, s'il vous plait Uepelowswely -8l
g- J'ai travaillé frois jours en ligne 80IAJS 3p BJOU RO AJoU AU -/1L
10-  Gardez la ligne Jg|jgaxe no xnejw ne 8r3  -9|
11 Qui est sur la ligne? sjuendap sep snoA-zeny -Gl
12-  Une liqueur douce Wpuelbnogedun -l
13- Le prix de liste Juenod xud &1 -g1
14-  Un lit simple, un lit double asnazeb uossiog aun <21
15-  Avez-vous de la littérature sur votre compagnie? gaubjjuaisamp  -LL
16-  Etre 4 son meilleur sed zepmb ey -0l
17-  Un mémo agle.p no BINS 8p no
18-  En mémoire de ... S}3N23su09 sInof siol 9)|leaey 1&,p -
19-  Je I'ai renconiré ce midi " Z81004008Y -8
20-  Le Montréal métropolitain abejapowsas no abessy un -/
21-  Les minutes de la séance Uone[naueLuL,p anbejd aun -9
22-  Une salle de montre 1ang| 8g -g
23-  Une mouche 4 feu neapu ap Jaag| 97 -t
24-  Des fonds mutuels 191Nl € tpaJalow a7 -g
25-  Unchéque au montant de 25 $ puelf sen no pueiy -2
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