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 Malheureusement,  c’est  avec tristesse que nous apprenons le décès du 
conjoint  de Colette (Michel).  C’est donc par intérim que j’occupe le poste de 
président et  cela pour une période indéterminée.  Le comité exécutif de votre 
syndicat est toujours là pour assumer le service auquel vous avez droit. Le 
courriel (charron.colette@cspn.qc.ca) est toujours valide ainsi que le poste 
7001. Les jours de libération habituels ne sont plus applicables pour l’instant. 
Il faut laisser ses coordonnées par téléphone ou par courriel et  nous vous         
recontacterons  dans  les plus  brefs  délais  pour  fixer  un rendez-vous. 
 
 Nous sommes dans une période où la baisse de clientèle étudiante          
modifie  le plan d’effectif  pour les prochaines  années. En effet,  lorsque la 
clientèle  baisse, certains postes peuvent  être modifiés à la baisse. Il est donc 
très important pour vous (employés(es) de soutien) de vérifier si vous êtes sur 
les listes que l’employeur  affiche dans chaque  école (liste de priorité             
d’embauche, liste d’ancienneté, votre permanence et autres détails vous           
concernant). N’oubliez jamais que cela est votre devoir à tous.  
 
 Dans ces périodes  de changement, il est aussi important d’obtenir les   
acquis manquants pour l’obtention d’un poste où l’on exige des particularités 
(test de français. Sec V , etc.).  
 
Différents changements sont à nos portes , il faut donc être prévoyant.  
 
 
 

Stéphane Létourneau  
président par intérim  

Stéphane Létourneau 
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Assemblée générales du 15 et 16 novembre 2011 
 
 C’est avec plaisir que votre exécutif  est allé vous rencontrer . Dans ces assemblées, 
nous vous avons présenté le renouvellement des assurances-maladies collectives SSQ qui 
ont été approuvé.  
 
 Nous avons aussi parlé de la nouvelle convention collective qui nous a été remise 
voilà quelques semaines ainsi que des demandes concernant l’adaptation locale (petit livre 
bleu) que nous aurons à négocier dans les prochains mois. 
 
 Nous vous avons aussi présenté le guide sur les droits parentaux; ce guide nous  
permet d’y voir plus clair, sur tout ce qui a trait avec les droits parentaux (congé maternité, 
congé paternité, adoption, les divers congés sans traitement, etc. ) ce guide conçu par des 
membres du FEESP secteur scolaire comprend aussi différents modèles de lettre à         
remettre à l’employeur lors de la prise du congé. Ce guide est disponible sur demande à 
votre syndicat local (par courriel à charron.colette@cspn.qc.ca  ou par téléphone au poste 
7001). 
 
 
Liste de priorité d’embauche 
   
 Rappel:  la liste de priorité d’embauche est mise à jour le 1er  octobre et le 1er  avril 
de chaque année, cette liste est affichée dans chacun des établissements de la commission 
scolaire et devient officielle 45 jours après son affichage. 
 
 Il est de votre responsabilité de regarder cette liste et de voir si tout est correct. S’il 
y a  erreur, vérifiez avec les ressources humaines, si les réponses ne sont pas claires, vous 
nous appelez. 
 
 
Congés de la période de Noël 
 
 Les dates de congés sont du 24 décembre au 5 janvier inclusivement pour le         
personnel de soutien. 
 

Nancy  Léonard 
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Le petit livre bleu : extraits et citations, 1968-2008 
Deschamps, Yvon     25.00$ 

Le présent ouvrage propose justement plus de 250 citations 
puisées dans le répertoire de l'unique Yvon Deschamps. Des 
citations encore d'actualité qui suscitent tantôt la réflexion, 
tantôt le fou rire, tantôt l'envie de s'engager pour une cause et 
de contribuer à la venue d'une société plus juste et plus           
humaine. 

 

Orpheline Savard, Marie-Claude  24.95$ 
 
Le 31 août 2008, la vie de la journaliste sportive Marie-Claude Savard      
bascule. Elle trouve son père mort dans son lit et, une semaine plus tard, elle 
apprend que sa mère souffre d'un cancer des poumons et qu'elle est en phase  
terminale. L'année et demie qui a suivi, jusqu'au décès de celle-ci le               
5 avril 2010, ont profondément transformé Marie-Claude.  
 
C'est l'histoire d'une mère et d'une fille qui se rencontrent et s'acceptent face à 
la mort. Le récit de dix-huit mois intenses et vrais, pleins de colère, de         

culpabilité, de déchirements mais aussi d'humour, d'amour et d'espoir. Un livre inspirant, 
qui aide à jeter un regard nouveau sur les relations avec les autres et sur la vie. 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 Noël      L’Avenir entre nous 
 Nadja     Maxime Landry  
 14.99$     15.99$ 
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* Pour atténuer les mauvaises odeurs dans la poubelle, tapisser le fond de la poubelle 
 de litière pour chat. Cette dernière absorbera les odeurs. 
 

* Pour dégraisser facilement la hotte et son filtre. Utiliser du savon à lessive et de 
 l’eau froide. Rincer à l’eau froide. 
 

* Pour éviter l’apparition de peluche dans vos draps santé, il faut ajouter un peu de 
 vinaigre lors des premières lessives. 
 

* La poussière a tendance à se déposer sur le dessus du réfrigérateur. Pour faire partir 
 cette poussière, il suffit de la nettoyer avec de l’eau chaude additionnée d’assouplis
 seur liquide. ( 3 parts d’eau pour 1 part d’assouplisseur). 
 

* On peut nettoyer l’écran du téléviseur à l’aide d’un chiffon imbibé d’alcool à friction. 
 

* Pour enlever des traces de sang sur n’importe quel tissu, imbiber la tache avec du 
 peroxyde, laisser agir quelques minutes puis rincer à l’eau claire. 
 
 
 
 
Savais-tu : que les Écossais ont inventé un jeu, il y a des années, il était intitulé : Gentle-
men only, Ladies forbidden (Réservé aux hommes, interdit aux femmes.)…G .O. L. F.! 
C’est ainsi que ce mot est entré au dictionnaire!(Etymologie populaire du terme mais qui a 
été officiellement rejetée). 

Savais-tu : que les statues grecques des hommes ont un petit pénis car cette partie                         
représente la bestialité, ainsi un petit pénis représente la sagesse????? 

Savais-tu : que les brosses à dents bleus sont plus utilisées que les rouges? 
 
Savais-tu : que la girafe peut nettoyer ses oreilles avec sa langue? 
 
Savais-tu : que des millions d’arbres sont plantés par accident par les écureuils, en              
enterrant des graines et en oubliant où ils les ont mises? 

Savais-tu : qu’une recherche sur GOOGLE consomme autant qu’une ampoule basse         
consommation? 

Savais-tu : que l’animal le plus grand et encore vivant est le Roqual Bleu ou baleine 
bleue : 25 mètres de long et 140 tonnes? 

Édith Beaudry 
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#1 3 grappes Rouges :       11.55$ 
 Vin rouge fruité et généreux 
 France 13.5% alcool 
 Parfait avec  du lapin, pizza, saucisson. 

 

#2 Bottero Veneto 2010 :      9.50$ 
 Vin rouge sec fruité et léger 
 Italie 11.5 % alcool 
 Parfait avec du macaroni, spaghetti, pizza. 
 

#3 Les Hirondelles Costières de Nimes2008 :   8.95$ 
 Vin rouge sec fruité et généreux 
 France  12% alcool 
 Parfait avec pizza et poulet. 
 

#4 Tempranillo Candidato :      8.10$ 
 Vin rouge sec léger et fruité 
 Espagne 12.5% alcool 
 Parfait avec pizza, spaghetti et macaroni. 
 
 

 
#1 #2 #3 #4 



Causette du soutien CSNCausette du soutien CSNCausette du soutien CSNCausette du soutien CSN    8888    Édith Beaudry 

 
 

 
Tartare de Saumon 

 
4 oz de saumon     ½ pomme Granny smith en dés 
1 c. à soupe d’oignon vert   1 c. à soupe d’huile d’olive 
1 c. à soupe d’huile de pépins de raisin ¼ c. à thé de jus de lime 
Sel et poivre, persil frais.  
   
Tailler des cubes de saumon assez grossièrement. Couper la pomme non pelée en dés.   
Couper l’oignon très finement  et le persil. Mélanger tous les autres ingrédients. Préparer le 
tartare à l’aide d’un emporte pièces. Réfrigérer 20 à 30 min. et ajouter un peu de jus de lime 
au goût au moment de servir. 
 
Varier en y ajoutant une poire avec de l’estragon 

 

Betteraves et carottes rôties 
 

4 betteraves parées    ½ tasse de vinaigrette Catalina 
6 carottes     2 c. à thé de gingembre moulu 
2 c. à thé d’huile d’olive 
 
Préchauffer le four à 425o 

 
Envelopper chaque betterave de papier d’aluminium, les cuire au four 1 h. 
Entre-temps, éplucher les carottes : couper en diagonales en tranches de ¾ po (environ 4 
tasses de carottes coupées). 
Retirer les betteraves du four, laisser refroidir avec le papier. 
Mettre les carottes dans un plat à cuisson. Arroser d’huile, remuer pour les enrober. Cuire 
30 min au four. 
Sortir les betteraves du papier, les éplucher. Couper chaque betterave en 8 quartiers. Les 
ajouter aux carottes, les enrobées de vinaigrette. Ajouter le gingembre. 
Cuire au four 30 min. 
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Barres Rochers 
 

1 ½ tasse de chapelure de graham 
½ tasse de beurre, fondu 
1 ½  tasse de noix de coco en flocons 
1 ½  tasse de pacanes hachées 
1 paquet de brisures de chocolat mi-sucré Baker’s 
1 ½  tasse de guimauves miniatures 
1 boîte de Eagle Brand 
3 carrés de chocolat mi-sucré Baker’s 
 

Chauffer le four à 350o 
Tapisser un moule de 9x13 po. de papier d’aluminium en laissant dépasser le papier des   
extrémités du moule. Mélanger la chapelure et le beurre. Presser au fond du moule. Recou-
vrir de couches de noix de coco, de noix, de brisures de chocolat et de guimauves. Arroser 
de  lait Eagle brand. 
 
Cuire 25 à 30 minutes ou jusqu’à doré. Fondre le chocolat et verser en filets sur le dessert. 
Laisser refroidir jusqu’à ce que les barres soient fermes. Démouler à l’aide des poignées en 
papier d’aluminium qui dépassent. Couper en barres. 
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Premièrement, je voudrais me présenter à tous officiellement car sûrement que cer-
taines personnes ne me connaissent pas encore. Alors, Nadia Thibodeau, j’ai grandi à la 
Macaza, j’ai étudié à l’école du Méandre de Rivière Rouge et j’en suis à ma deuxième     
année en tant qu’agente de bureau à cette même école. Je pourrais vous en dire long sur ma 
vie,  mais je vais plutôt faire ma chronique sur notre belle région. 

 
Pour commencer, je voudrais vous parler des équipes sportives de notre école qui ont 

opté pour un nouveau nom soit: Les Rapides du Méandre. L’année dernière, les élèves et le 
personnel ont été consultés pour trouver un nom qui caractérise l’énergie de notre école. Et 
bien, Les Rapides du Méandre a été retenu avec leur nouveau logo que voici :  

 

 

Dans ma prochaine chronique, je pourrai vous en dire plus sur la signification  de ce      
nouveau nom. Mais en attendant, je vous énumère les équipes qui affichent fièrement le logo : 
 
Le Volleyball féminin sous la supervision de Hugo Doucet ; 
Le cheerleading enseigné par Nathalie Laurendeau; 
Le tennis de table encouragé par Robert Chénier; 
L’équipe de football contact qui est en force partout en région pour se démarquer dans ce 
sport est dirigé par Louis-Philippe Poirier . 
 
Nous sommes fiers de les encourager pour qu’ils puissent continuer à persévérer dans leurs 
études tout en continuant leur sport préféré. Surveiller les journaux locaux, vous pourrez 
suivre ces équipes sportives qui font souvent les manchettes lors de leurs joutes. 
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Ensuite, vous avez sûrement entendu parler du projet Mobilys  dont la conférence de 
presse a eu lieu le 27 octobre dernier à l’école du Méandre. Ce projet  est un outil de mobili-
sation permettant de créer des liens personnalisés entre des écoles, des citoyens et des      
entreprises d’une communauté en utilisant les réseaux sociaux.  Toute la population est    
invitée à apporter son soutien et son aide soit en temps, service ou dons aux projets s’adres-
sant aux jeunes dont la persévérance scolaire est fragile. Voici le lien pour aller encourager  
nos jeunes qui sont notre avenir : 
http://www.facebook.com/ecoledumeandre?ref=ts&sk=app_87538623214 
 

∞   ∞  ∞  ∞  ∞ 
 

Comme nous avons tous et toutes passé un été extraordinaire, chaud et ensoleillé, 
l’automne se doit d’être tout aussi beau. Et avec les couleurs dont nous pouvons profiter 
dans les Laurentides, pourquoi s’en priver. J’espère que vous avez profité des beaux sentiers 
dont nous pouvons disposer dans notre région. 
Mais déjà nous devons penser à l’hiver qui s’en vient. Mais, il ne faut pas désespérer. Il y a 
plusieurs activités qui sont offertes à Rivière Rouge à l’intérieur comme à l’extérieur.  

Herba Yoga  
Elise Bénard offre différents cours de yoga pour enfants, ados ou adultes. Et, ces cours sont 
donnés à différents endroits pour qu’il soit accessible à tous. Que ce soit yoga   débutant, 
yoga détente, yoga dynamique ou yoga express, cela est sûr qu’un de ces cours sera pour 
vous.  Aller sur le site web : www.herbayoga.com pour plus d’informations ou téléphoner 
au 819-430-2884.  
 
 
 
 
Karaté 
Luc Lafleur  offre des cours de karaté-do pour toute la famille. Ces cours ont maintenant 
lieu à l’aréna soit les lundis, mercredis et vendredis. Vous avez sûrement déjà    côtoyé Luc 
Lafleur dans plusieurs activités et festivals au cours de l’été  car il donne aussi des démons-
trations de slackline. Pour avoir une bonne discipline et gagné l’estime de soi, ce sport est 
très valorisant.  Pour plus d’informations, vous pouvez le rejoindre au 819-275-0121 ou voir 
son site web : www.llkaraté.com 
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Six cantons 
Mon sport préféré l’hiver est la raquette surtout depuis que je me suis procurée les nouvelles 
raquettes qui sont plus légères que ceux en babiche  hihihi! Alors, venez encourager le Club 
des six cantons pour découvrir leurs beaux sentiers soit pour la raquette, le ski de fond ou 
tout simplement une petite randonnée en forêt et profiter d’un bon feu dans l’un de leur  
chalet (en passant mon chalet préféré est le Cap). Pour un aperçu de leurs tarifs, veuillez 
consulter le site web : les6cantons.com 

 

Parade du Père Noel  
Comme à chaque année à Rivière Rouge, il y a bien sûr la parade du Père Noel et la           
distribution des cadeaux. Celle-ci aura lieu le samedi 10 décembre 2011. 
 

 

 

On bouge à Rivière Rouge !! 
 

En terminant, je veux vous dire qu’il reste quelques semaines avant Noël. Le temps passe 
trop vite. Alors, je vous souhaite de passer de beaux moments en famille pour le temps des 
fêtes, profitez du long congé scolaire pour vous reposer mais surtout allez jouer dehors..  
Hihihi! 
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Karine Cabana 

 
 

... Soyons responsables de notre santé-sécurité et de celle des autres ! 
 
 

Comité syndical de santé et sécurité au travail 
 
Tout d'abord, en tant que responsable du comité SST (en remplacement de Marianne Gi-
roux), j'aimerais souhaiter la bienvenue à une de mes collègues, Manon Raymond. Voilà  
déjà quelques semaines que Manon participe activement avec moi sur le comité. Nous     
formons une équipe dynamique et très emballée de vous venir en aide en cas de besoin mais 
bien sûr, étant donné que nous espérons le moins possible d'accident, nous avons comme 
objectif dans les prochains mois d'être proactives au niveau de la prévention. 
 
Si vous avez des questions, des suggestions, des commentaires positifs ou négatifs, n'hésitez 
pas à nous les fournir. Voici les deux façons de nous rejoindre: 
 
Karine Cabana       Manon Raymond 
École du Méandre       École du Méandre 
cabana.karine@cspn.qc.ca     raymond.manon@cspn.qc.ca 
819-275-2751  poste 6901     819 275-2751 poste 6925 
819-623-4114  poste 6901     819-623-4114 poste 6925 
 
 

Un petit mot de notre comité paritaire CSPN: 
 
Je siège aussi sur le comité paritaire de la CSPN. Plusieurs projets sont en action. Le 4     
novembre dernier, certaines personnes ont eu la chance de suivre la formation                      
ERGONOMIE. Bientôt, un sondage vous sera distribué afin de connaître votre appréciation 
de cet événement qui était un de nos premiers mandats.  
 
Voici les membres sur le comité paritaire CSPN: 
 
Jocelyn Bertrand, représentant du Service des ressources humaines. 
France Leduc, représentante du personnel enseignant. 
Karine Cabana, représentante du personnel de soutien. 
Hugo Charbonneau, représentant du Service des ressources matérielles. 
Sony Parent, gestionnaire d'établissement au CFPML. 
Éric Thompson, représentant des professionnels. 
Dany Roy, gestionnaire d'établissement à l'EPSJ. 
 
Si vous avez des questions, des suggestions, des commentaires positifs ou négatifs, n'hésitez 
pas à nous les fournir. 
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Ginette Paquette 

 
 

    
 

Contrat de vie commune, mode d'emploi  
Croyez-en les juristes, le jour où ça explose avec Chéri(e), les promesses d’antan tombent vite 

dans l’oubli ! 
 

Si le Code civil du Québec régit les relations familiales et financières des couples mariés ou unis 
civilement, ceux qui vivent en union libre sont en revanche totalement ignorés. Cela signifie qu’il 

n’existe aucun droit ni aucune obligation entre les conjoints de fait. 
 

Or, très souvent, tout ce qu’on s’est dit quand on avait des étoiles dans les yeux, on ne s’en sou-
vient plus au moment de la rupture. A fortiori dans les situations où il y a prises de bec, trahison, 

tromperies… «On n’y voit plus clair dans ces moments-là», résume Nathalie Madore, avocate 
spécialisée en droit de la famille. D’où l’importance, pour les conjoints de fait, d’établir un contrat 

de vie commune. 
 

Ce document, aussi appelé convention d’union de fait, permet de faire le point sur les responsabi-
lités individuelles et partagées, de planifier certains aspects de la vie commune, et de s’entendre 

sur ce qui se passera en cas de rupture ou de décès. «Ce contrat est une protection. Il épargnera 
non seulement des injustices, mais aussi des frais, puisqu’il permettra d’éviter la bagarre en cour», 

souligne Me Madore. 
 

Une question d’équilibre 
Évidemment, pour de jeunes étudiants qui vivent d’amour, d’eau fraîche et de meubles récupérés au sous-sol de l’église, ce n’est pas forcément nécessaire. «C’est en 

revanche essentiel lorsque le couple commence- à accumuler des biens ensemble, quand l’un des conjoints abandonne sa carrière pour élever les enfants, ou encore 
dans les situations de deuxième- ou troisième union, de plus en plus courantes», poursuit l’avocate. 

 
«Un contrat de vie commune permet de créer un équilibre là où il fait défaut, insiste pour sa part la notaire Denise Archambault-. Si madame passe plus de temps à 

la maison pour s’occuper des enfants, c’est un choix qui s’est fait à deux. Or, au moment du calcul des revenus de la retraite, elle sera pénalisée en cas de rupture… 
C’est ce genre de situations qu’il faut prévoir, pour ensuite s’accorder sur un partage équitable du patrimoine familial.» 

 

Seul ou avec un juriste? 
Vous pouvez rédiger votre contrat vous-même, devant témoins, avec un notaire ou un avocat. «Le rédiger soi-même n’est pas prudent, estime Nathalie- Madore. Il 
peut y avoir des oublis, ou des problèmes d’interprétation. Il se peut aussi, en cas de conflit, que l’un des conjoints déclare qu’il n’avait pas compris le contenu du 

document, voire que ce n’est pas lui qui a signé…» 
 

La présence de témoins est, bien entendu, un filet de sécurité supplémentaire: ils pourront faciliter le processus d’authentification des signatures. Reste- que l’aide 
d’un avocat ou d’un notaire représente souvent une plus-value, ne serait-ce qu’en raison de leur impartialité. Rappelons enfin qu’un acte notarié est un acte authen-

tique, c’est-à-dire dont on peut difficilement contester la validité. 
 

Si vous faites appel à un notaire ou un avocat, il vous en coûtera entre 300 et 400 $ en moyenne, selon la complexité de votre dossier et le tarif horaire appliqué. 

Pour éviter les surprises à ce chapitre, parlez tarification dès le premier contact.  

À lire  
Guide pratique La vie à deux, Collection Protégez-Vous, 2008 
Le contrat de cohabitation, sur Éducaloi 
Les conjoints de fait, sur Justice Québec 

Quel contenu    ? 
Vous pouvez inclure dans un contrat de vie commune tout ce que vous voulez, à condition que cela ne contrevienne pas à l’ordre public. Voici quelques 

exemples de clauses pouvant y figurer: 

• Un inventaire de vos biens et les modalités de leur partage en cas de rupture; 

• Le mode de répartition des dépenses courantes; 

• Dans quel pourcentage chacun est propriétaire de la résidence familiale et, en cas de rupture, qui aura la possession, un droit d’usage ou de rachat de la 

propriété; 

• Une clause de pension alimentaire ou de dédommagement pour celui qui a délaissé sa carrière pour s’occuper des enfants. 

Extrait :  Protégez-vous 
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